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Editorial

BOLETIN DEL INSTITUTO NACIONAL DE SALUD

| Instituto Nacional de Salud es una institucién dedicada a la investigacion y desarrollo tecnoldgico de los
problemas prioritarios de salud

Uno de los retos mas grandes durante el ultimo ano fue, sin duda, generar evidencia cientifica oportuna
para enfrentar la pandemia del COVID-19 (SARS-CoV-2). Lo que exigio el maximo esfuerzo de nuestros seis
Centros Nacionales y Oficinas, donde se tuvo que redoblar esfuerzos ante el avance vertiginoso de la ciencia
y aportar soluciones para cada nueva dificultad que enfrentaba nuestro pais.

La capacidad y el profesionalismo que caracteriza a nuestros investigadores facilitan el desarrollo de diferentes
proyectos de investigacion, uno de ellos es el articulo que muestra evidencias sobre el efecto de vacunacion
contra la COVID-19, cuyos resultados preliminares exponen el potencial efecto del proceso de vacunacion
contra esta enfermedad en el Perd, contrastandolo con otros paises como Estados Unidos, Reino unido entre
otros, buscando la diferencia evidente en las tasas de mortalidad y hospitalizacion en las personas vacunadas
respecto a las no vacunadas.

Se cuenta con una red de laboratorios de Salud Publica a nivel nacional, que ademas de recepcionar,
identificar y priorizar el desarrollo de la transferencia tecnolégica de métodos de ensayo a los laboratorios de
referencia regional considerando las prioridades de salud definidas por el Ministerio de Salud ', realizan en
forma constante pruebas laboratoriales de diferentes enfermedades, resultados que no sélo ayudan a nuestros
usuarios si no que proporcionan una idea clara del perfil de morbilidad de nuestro pais lo que permitira orientar
los esfuerzos y politicas sanitarias.

Una nueva enfermedad implica nuevos retos, por lo que el disefio de un sistema de diagndstico inmediato POC
energéticamente autdnomo para la deteccion molecular del SARS-CoV-2 y la propuesta e implementacién
de la regulacion de ensayos clinicos para el COVID-19 en el Perd, marcan un antes y un después en la
investigacion de esta enfermedad.

Asimismo, en este nimero se presentan trece investigaciones publicadas en revistas indizadas, se consiguid
un financiamiento en el concurso de “Proyectos especiales” del Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia
e Innovacién Tecnoldgica (CONCYTEC), incorporarse a la Red de Laboratorios Nacionales de control de
productos bioldgicos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y obtener una acreditacion internacional
segun la norma ISO 15189 por segundo afio consecutivo.

Todo este trabajo logra aportar conocimiento y avances para afrontar esta pandemia no sélo en el Peru si no
en todo el Planeta.

Referencia bibliografica

1. Instituto Nacional de Salud [Internet]. Lima: Instituto Nacional de Salud; c2021. Red de Laboratorios en
Salud Publica. Disponible en: https:/web.ins.gob.pe/es/salud-publica/enfermedades-transmisibles/unidad-
de-red-de-laboratorios-en-salud-publica



ISSN: 1683-7487

Reportes de Laboratorio
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REPORTES DE LABORATORIO DEL INS HASTA LA SEMANA
EPIDEMIOLOGICA (SE) 17

Pruebas Pruebas Acumulado

Pruebas Pruebas

Enfermedad realizadas positivas

SE09-SE17 SE09-SE 17 realizadas positivas
SEO01-SE17 SEO01-SE 17

LAB. BACTERIAS DE TRANSMISION SEXUAL (BTS)

Clamidiasis - - - -
Infeccion gonococicas (Gonorrea) 4 2 34 6
Sifilis 1597 914 2595 1630
LAB. CHAGAS

Chagas 66 20 310 24
LAB. ENTEROPATOGENOS

Amebiasis de vida libre 3 - 9 -
Enfermedades diarreicas agudas (EDA) 117 - 282 -
Infecciones parasitarias (Enteroparasitos) 7 - 9 -
LAB. HEPATITIS

Hepatitis viral 2752 920 5804 1999
Infeccion por enterovirus 28 1 67 1
Norovirus - - 43 9
Paralisis flacida 2 - 4 -
Rotavirus 5 - 81 -
LAB.IRAS E IIH

Difteria 5 - 18 -
Meningitis bacteriana 5 1 10 1
Tos ferina 29 - 51 1
LAB. LEISHMANIA

Leishmania 273 107 576 265
LAB. MALARIA

Malaria* 8 - 18 1
LAB. METAXENICAS BACTERIANAS

Ehrlichiosis - - - -
Arafiazo de gato 236 154 464 299
Enfermedad de Carrion (Bartonelosis) 40 14 72 23
Rickettsias humanos 187 66 235 108
LAB. MICOBACTERIAS

Tuberculosis® 46723 3036 82206 7078
LAB. METAXENICAS VIRALES

Alphavirus - - - -
Dengue 21337 4955 40839 10573
Encefalo equino (animal) 6 - 6 -

* Positivo a Plasmodium malariae; ** Pruebas Elisa, IFl, Inmunoblot; ° Netlab v01 y v02; ' Positivo a IgG

Fuente: Instituto Nacional de Salud - Sistema de Informacién de Laboratorios (NETLAB)
Elaboracién: Oficina Ejecutiva de Estadistica e Informatica — OGIS
Revision: Oficina Ejecutiva de Informacion y Documentacién Cientifica — OGIS
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Acumulado

Pruebas Pruebas

Enfermedad realizadas positivas Pruebas Pruebas

SE09-SE17 SE09-SE 17 realizadas positivas

SEO01-SE17 SEO01-SE 17

Encefalo equino (humanos) 1 - 1 -
Fiebre Amarilla 66 4 135 5
Fiebre Chikungunya 3949 123 6754 253
Fiebre Oropuche 689 - 1763 4
Fiebre Mayaro 869 - 1977 1
Infeccion por Virus Hanta 4 - 6 -
Zika 1382 1 2037 1
Lepra - - - -
LAB. MICOLOGIA
Micosis 62 16 220 99
Eipstein Barr 13 - 17 -
LAB. SARAMPIONY RUBEOLA
Herpes | 21 - 24 -
Herpes Il 21 - 22 -
Mycoplasma pneumoniaae 1 - 1 -
Parvovirus B19 7 - 7 -
Rubéola 115 - 249 -
Sarampion ! 22 - 43 1
Varicela - - 4 -
LAB.VTS VIH / SIDA
Citomegalovirus 191 76 465 235
I*r:feccién por el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) 1859 1353 3401 2550
Infecciones por Virus Linfotrépico (HTLV-1) 94 39 272 109
LAB. VIRUS RESPIRATORIO
Virus respiratorios® 1246 17 2365 19
LAB. ZOONOSIS BACTERIANA
Antrax (Carbunco) - - - -
Brucelosis 92 2 148 3
Leptospirosis animal 16 11 16 1
Leptospirosis humano 2341 440 5513 1567
Lyme - - - -
Peste animal 63 1 63 1
Peste humana - - 1 -
LAB. ZOONOSIS PARASITARIAS
Cisticercosis 88 6 128 1
Hidatidosis (Echinococosis) 130 15 217 27
Fasciolosis 51 2 75 2
Toxoplasmosis 102 50 230 107
LAB. ZOONOSIS VIRALES
Rabia animal 410 38 634 71
Rabia humana 7 7 7 7
PRUEBAS MOLECULARES
COVID-19 923621 147203 1878591 328252

* Positivo a Plasmodium malariae; ** Pruebas Elisa, IFl, Inmunoblot; ° Netlab v01 y v02; ' Positivo a IgG

Fuente: Instituto Nacional de Salud - Sistema de Informacién de Laboratorios (NETLAB)
Elaboracién: Oficina Ejecutiva de Estadistica e Informatica — OGIS
Revisién: Oficina Ejecutiva de Informacién y Documentacién Cientifica — OGIS
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DESIGN OF A POINT-OF-CARE FACILITY FOR DIAGNOSIS OF GOVID-19
USING AN OFF-GRID PHOTOVOLTAIC SYSTEM

Instalacion en el punto de atencion para el diagnostico de COVID-19

Alva-Araujo JP, Escalante-Maldonado Oscar, Cabrejos Ramos R.
Design of a point-of-care facility for diagnosis of COVID-19 using an off-grid photovoltaic system.
DOI: https://doi.org/10.1007/s10668-020-01153-7

Resumen

Introduccion

La pandemia por SARS-CoV-2 es uno de los mayores problemas de salud publica de los ultimos afos.
A pesar de las diversas estrategias adoptadas por los paises, el continente sigue haciendo frente a un
creciente numero de casos confirmados y de muertes. El Perd no escapo a esta situacion, fue el sexto
pais del mundo con mayor nimero de casos positivos y el segundo con la mayor tasa de mortalidad por
COVID-19.

Un diagnéstico precoz es indispensable para una adecuada atencion del paciente y un correcto control de
los contagios; sin embargo, las instalaciones de laboratorios para las pruebas moleculares son limitadas
en las zonas rurales. Por lo tanto, es importante contar con un sistema de diagndstico inmediato (POC,
por sus siglas en inglés -point of care-) eficaz y practico para poder aplicarse en paises en desarrollo
con acceso limitado a energia. Por ello, el objetivo de esta investigacion es desarrollar un sistema de
diagnostico POC energéticamente auténomo para la deteccién molecular del SARS-CoV-2.

Metodologia

Para enfrentar la actual crisis de salud, es necesario innovar en el disefo de estructuras como POC que
apoyen la correcta aplicacion de las pruebas moleculares para el diagnoéstico de COVID-19. Por tanto,
es importante utilizar energia fotovoltaica para complementar el uso de sistemas POC. El disefio prioriza
la distribucion de 3 areas con equipos especificos para realizar pruebas de diagndstico molecular
COVID-19 mediante el método LAMP.

El &rea de estudio fue el distrito de Villa El Salvador (12.21 ° S, 76.97 °© W), ubicado al sur de Lima, Peru.
Se empled un software para estimar el tamano y el costo del sistema fotovoltaico, lo que demostré que
el precio de la electricidad producida mediante este sistema es cuatro veces menor que el producido por
un generador diésel. El mismo que se puede instalar en un lugar fijo (estacionario) y también se puede
transportar a varios lugares estratégicos (itinerante) facilitando la deteccion de COVID-19 en lugares

remotos.

Bol Inst Nac Salud. 2021;27(3-4):31-2.
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Resultados e implicancias

Esta investigacion determina que el sistema de diagndstico POC propuesto cumple con todos los requisitos
para establecer y operar técnicas moleculares (LAMP) para diagnosticar enfermedades infecciosas,
como el COVID-19, con buenas condiciones de laboratorio, energia segura y ecoeficiente, apoyando el
esquema de salud para prevenir y controlar la propagacion del virus'.

Este disefio propuesto seria el primero en Perd, e incluso el primero a nivel mundial con estas
caracteristicas.

Figure 1. Instalacion POC para el diagndstico de COVID-19.

' Elaboracion: Unidad Funcional Promocion de Gestion del Conocimiento-OEIDOC- OGIS
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LA REGULACION DE LOS ENSAYOS CLINICOS PARA LA
COVID-19 EN EL PERU

Cahuina-Lope Paula, Carracedo S, Romani Franco.
La regulacién de los ensayos clinicos para la COVID-19 en el Peru.

DOI: https://doi.org/10.17843/rpmesp.2021.381.6627
Resumen

La pandemia por COVID-19 ha repercutido en la ejecucion de ensayos clinicos a nivel mundial, incluyendo
al Peru. El gobierno nacional tomé medidas para promover y garantizar la realizaciéon de los ensayos
clinicos sobre COVID-19. Estos estudios de investigacion realizados en pacientes son la base para la
generacion de evidencias y necesarias para las intervenciones en salud.

Marco regulatorio

En esta situacion de emergencia resulta ser complicado realizar investigaciones con el fin de poder
encontrar alternativas de solucion para esta enfermedad. Ya que es importante poder implementar
procesos de revision y supervision éticas a corto plazo sin perder la rigurosidad del caso creandose
el Comité Nacional Transitorio de Etica en Investigacion del COVID-19 a través de un decreto supremo
publicado el 12 de abril de 2020, adecuandose los procedimientos del Instituto Nacional de Salud (INS)
para una ejecucion oportuna de los ensayos clinicos.

Caracteristicas de los ensayos clinicos de COVID-19 en el Peru

El INS cuenta con una plataforma de Registro Peruano de Ensayos Clinicos (REPEC) que es de acceso
publico en donde se registra la informacion basica de los ensayos clinicos autorizados por la institucion.
Hasta el 31 de diciembre del 2020, el Instituto Nacional de Salud autorizé 29 ensayos clinicos, de los
cuales cinco evaluan vacunas. El 58,6% (17) fueron ensayos clinicos fase Il y el 34,5% (10) fueron fase
I1l; el 31% (n=9) tuvo como patrocinador a una instituciéon peruana.

Table 1. Caracteristicas generales de los ensayos clinicos en COVID-19

Caracteristicas del estudio

Tipo de intervencion

Preventiva 7 241
Diagnostica 0 0,0
Terapéutica 22 75,9
Tipo de producto de investigacion
Quimico 11 379
Bioldgico 12 1.4
Dietético 1 3,4
Hemocomponente 4 13,8
Mixto 1 3,4
Tipo de patrocinador
Extranjero 19 65,5
Nacional 9 31,0
Mixto 1 3,4

Fuente: La regulacién de los ensayos clinicos para la COVID-19 en Peru. Rev Peru Med Exp Salud Publica. 2021;38(1):171-7.

Bol Inst Nac Salud. 2021;27(3-4):33-4.
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Table 1. Caracteristicas generales de los ensayos clinicos en COVID-19

Caracteristicas del estudio

Tipo de intervencion

Numero de Centros de Investigacion

1 14 48,3
2 3 10,3
>3 12 41,4
Duracién del ensayo clinico (meses)
1a6 6 20,7
7ail2 14 48,3
13a24 7 241
Mas de 24 2 6,9
Fase clinica
-1l 1 3,4
Il 17 58,6
n/n 0 0,0
1l 10 34,5
No aplica 1 3,4
Tipo de cegamiento
Abierto 8 276
Simple 0 0,0
Doble 19 65,5
Triple 2 6,9
Aleatorizacion
No 2 6,9
Si 27 93,1
Numero de participantes
1a100 17 58,6
101 a 1000 8 276
> 1000 4 13,8
Criterio de valoracién principal
Efecto protector de la vacuna 4 13,8
Mejora clinica 8 10,3
Mortalidad 5 172
Participante vivo y sin inuficiencia respiratoria 4 13,8
Progresion de la enfermedad 2 6,9
Prueba positiva para SARS-CoV-2 3 10,3
Reactogenicidad y reportes de eventos adversos serios de la vacuna SARS-CoV-2 1 3,4
Reportes de eventos adversos 1 3,4
Requerimiento de cuidados intensivos, ventilacién y mortalidad 6 20,7
Total 29 100,0

Fuente: La regulacion de los ensayos clinicos para la COVID-19 en Peru. Rev Peru Med Exp Salud Publica. 2021;38(1):171-7.

Implicancias

Lafinalidad de las acciones implementadas fue promover la investigacion para la COVID-19, respondiendo
a las necesidades y tiempos de la emergencia sanitaria, sin afectar la proteccion de los participantes ni
la rigurosidad de los estudios'.
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EVIDENCIAS PRELIMINARES SOBRE EL EFECTO DE VACUNACION CONTRA
LA COVID-19 EN EL PERU

Stefan Escobar-Agreda’, Javier Vargas Herrera', Leonardo Rojas-Mezarina?
Resumen

A nivel mundial se ha establecido que la vacunacion constituye la medida mas efectiva para detener el desarrollo
de la pandemia de COVID-19. Desde febrero del presente aho el Perd ha iniciado el proceso de vacunacion
contra la COVID-19 de acuerdo con las gestiones y planes dispuestos por el gobiermno y las autoridades
sanitarias locales quienes han priorizado su aplicacion en el personal de salud y los adultos mayores. Ante
ello, algunos investigadores locales han realizado andlisis a nivel poblacional con el fin de estimar el potencial
efecto que la vacunacion esta generando en nuestro pais. Como resultado se ha encontrado una disminucion
en las tendencias de hospitalizacion y mortalidad de estas poblaciones durante y posterior al proceso de
vacunacion coincidiendo con los hallazgos reportados por otros paises. Esta evidencia, aunque preliminar,
permite dar luces de la importancia de la vacunacién como medida para contener el impacto negativo que ha
venido causando la pandemia de COVID-19 en nuestro pais.

Palabras clave: vacunacion, COVID-19, mortalidad, hospitalizacion, Peru.

Antecedentes

El desarrollo de la pandemia de la COVID-19 en el Peru ha generado un gran impacto en la salud de la
poblacién siendo uno de los paises con la mayor tasa de infeccién y muerte por esta enfermedad a nivel
mundial ™. Ante ello, desde su inicio en marzo del 2020, las autoridades locales han desplegado una serie
de medidas para contener su avance, incluyendo el establecimiento de cuarentenas, medidas sanitarias de
proteccién y aislamiento social obligatorio y un mayor despliegue del sistema sanitario para la atencion y
manejo de los pacientes con esta enfermedad @.

Por otro lado organismos interacionales como la Organizacion Mundial de la Salud y el Centro de Control de
enfermedades de los Estados Unidos han establecido que la principal medida para la contencion y prevencion del
COVID-19 es lograr una inmunizacion a nivel poblacional a través de la aplicacién masiva de vacunas ©4. Ante ello el
estado peruano realizd diversas gestiones y negociaciones para la adquisicion de estas vacunas ©, estableciendo el

' Centro Nacional de Salud Publica, Instituto Nacional de Salud, Lima, Peru.
2 Oficina General de Informacion y Sistemas, Instituto Nacional de Salud, Lima, Peru.

Citar como: Escobar-Agreda S, Vargas J, Rojas-Mezarina L. Evidencias preliminares sobre el efecto de
vacunacion contra la COVID-19 en el Peru. Bol Inst Nac Salud. 2021; 27 (3-4):35-39.

Bol Inst Nac Salud. 2021;27(3-4):35-9.
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“Plan de Vacunacion contra la COVID-19 en el Perd” ©), con el fin de lograr cubrir a toda la poblacién adulta del pais
de acuerdo con las recomendaciones planteadas internacionalmente.

Plan de Vacunacion contra la COVID-19

Segun lo establecido en el Plan de Vacunacion © la distribucion y aplicacion de vacunas a nivel nacional en el
Peru, de acuerdo con las gestiones y negociaciones realizadas, se planed desarrollar en 3 fases:

Fase I: La primera fase tiene como propdsito “Proteger la integridad del Sistema de Salud y continuidad de
los servicios bdsicos” ©), esto incluye la aplicacion a personas que por su labor tienen una mayor exposicion
al virus incluyendo, personal y estudiantes de ciencias de la salud, fuerzas armadas y policiales, bomberos,
seguridad, brigadistas y personal de limpieza. El desarrollo de esta fase se inicié con la aplicacion de la
Vacuna desarrollada por Sinopharm en febrero del 2021, y se tuvo como prioridad su aplicacion en el personal
de salud que labora en las areas de emergencia y cuidados intensivos quienes tienen un mayor nivel de
exposicion ante el virus.

Fase II: La segunda fase plantea “Reducir la morbilidad severa y la mortalidad en poblacién de mayor
riesgo” ©, lo cual incluye la aplicacion de la vacuna a personas con alguna condicion que los haga mas
susceptibles a cuadros severos 0 muerte por la enfermedad. Dado que la edad ha mostrado ser un factor de
riesgo comprobado para COVID-19, se establecio que el desarrollo de esta fase este orientada a los adultos
mayores (>60 afos) iniciando en aquellos de mayor edad y continuando hasta aquellos mas jévenes. El inicio
de esta fase se dio en el mes de marzo del 2021 y actualmente se continla desarrollando a través de la
Vacuna desarrollada por Pfizer, la segunda en ser adquirida en el Peru.

Fase lll: Finaimente, la fase 3 busca “Reducir la transmision de la infeccion en la continuidad y generar
inmunidad de rebafio” ©, lo cual incluye la aplicacién de la vacuna para el resto de la poblacién adulta entre 18
y 59 anos, y tiene el propdsito de reducir al minimo la transmisién de esta enfermedad en la poblacion peruana
teniendo como base el principio de inmunidad de rebafo dado por todas aquellas personas con inmunidad
ante la enfermedad. Para el desarrollo de esta fase se buscara disponer de puntos estratégicos de vacunacién
como instituciones educativas o parques que faciliten la aplicacién masiva de vacunas a nivel nacional.

Cabe mencionar, que el publico objetivo de las diferentes fases del plan de vacunacion ha recibido algunos
ajustes conforme la situaciéon y avance de la pandemia de COVID-19 en el Perd . Entre estos cambios
destaca la inclusion de los adultos mayores en la Fase | de vacunacion con el fin de proteger a esta poblacion
altamente susceptible en el contexto del desarrollo de la segunda ola de COVID-19 en el Peru.

Evidencias preliminares de la Vacunacion en el Peru

Hasta la fecha se han observado algunos de los efectos en la poblacion del proceso de vacunacion contra
la COVID-19 implementado en el Perld. Cabe destacar que los estudios sobre la eficacia de las dos vacunas
distribuidas en el pais (Sinopharm y Pfizer), han mostrado generar una inmunidad protectora contra el virus
recién a partir de los 14 dias de aplicada cada dosis ©9. Adicionalmente estos estudios han sido desarrollados
en poblacion adulta en general, lo cual puede diferir de lo encontrado en personas con mas susceptibilidad
a la enfermedad (P ej. adultos mayores) o aquellos con mayor exposicion al virus (P ej. Personal de salud).

Respecto a la Fase | de vacunacion, el analisis realizado por el Dr. Mayta-Tristan utilizando los datos brindados
por el Colegio Médico del Peru, SUSALUD, y EsSalud, mostré una marcada disminucion en la proporcion
de médicos hospitalizados por COVID-19 a partir de mes de marzo, distinguiéndose de lo encontrado en
poblacion en general cuyo descenso fue mucho menor (9. Este efecto protector se visualizd a partir de la
ultima semana del mes de marzo aproximadamente luego de 14 dias del inicio de la segunda dosis de la
vacuna de Sinopharm aplicada al personal de salud, coincidiendo con el efecto reportado en los estudios de
eficacia de esta vacuna.



Figura 1. Evolucién de la hospitalizacion de médicos versus la poblacion en general durante la
ejecucion de la primera fase de vacunacién en el Peru, 2021. Fuente: Dr. Mayta-Tristan.

Adicionalmente se evidencidé una disminucion sustancial en la mortalidad de los médicos respecto a
la poblacién en general, igualmente luego de dos semanas del inicio de la aplicacién de la segunda
dosis de la vacuna de Sinopharm (9. Cabe mencionar que al momento de la realizacién de este analisis
a mediados del mes de abril aproximadamente un 55% de la poblacion de médicos habia recibido la
segunda dosis de la vacuna por lo cual se espera que esta curva siga descendiendo para las siguientes
semanas.

Figura 2. Evolucion de la mortalidad de médicos versus la poblacion en general durante la
ejecucion de la primera fase de vacunacion en el Peru, 2021. Fuente: Dr. Mayta-Tristan.

Bol Inst Nac Salud. 2021;27(3-4):35-9.
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Respecto a la vacunacién en adultos mayores, los analisis realizados por investigadores de la Unidad
de Telesalud de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos reportaron durante el mes de abril una
disminucidn en la tasa del exceso de mortalidad (muertes por encima del promedio histérico) en adultos
mayores de 80 afnos, quienes se encuentran culminando su proceso de vacunacién, en comparacion con
adultos mayores de 70 a 79 afnos quienes seran vacunados a partir del mes de mayo del presente afo.
Este andlisis fue realizado para la poblacion de Lima en donde ya se viene culminando la vacunacion en
adultos mayores de 80 a mas anos.

Figura 3. Evolucién del exceso de mortalidad en adultos mayores de 70 a 79 afos
y de 80 afos a mas durante la Fase Il de vacunacion Lima, Perd. Fuente: Unidad de
Telesalud -UNMSM.

Esta reduccion en la mortalidad se mostré de forma mas acentuada en los adultos mayores de Lima
asegurados a EsSalud, institucién que ha desplegado un proceso continuo y sostenido de vacunacion
con el fin de cubrir a todos sus asegurados.

Figura 4. Evolucidon del exceso de mortalidad en adultos mayores de 70 a
79 afios y de 80 afios a mas asegurados por EsSalud durante la Fase Il de
vacunacion Lima, Peru. Fuente: Unidad de Telesalud - UNMSM.



Conclusiones y Recomendaciones

Los resultados presentados muestran de forma preliminar el potencial efecto del proceso de vacunacion
contra la COVID-19 en el Peru. Esto coincide con lo encontrado en Chile, Estados Unidos, el Reino Unido y
otros paises europeos quienes también han encontrado una diferencia evidente en las tasas de mortalidad
y hospitalizacion en las personas vacunadas respecto a las no vacunadas . Mientras tanto en nuestro
pais se espera la realizacion de estudios que permitan determinar de forma especifica la magnitud de la
proteccion generada por la vacunacién contra la COVID-19 en la poblacién peruana en términos de infeccion,
hospitalizacion, ingreso a cuidados intensivos y mortalidad, tal como ya se ha venido realizando en otros
paises (1213,
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Investigadores del INS ganan concurso de CONCYTEC

Proyecto permitira realizar el escalamiento de la prueba molecular LAMP utilizando
muestras de enjuague faringeo

Con el objetivo de responder a las nuevas necesidades de diagndstico como consecuencia de la pandemia
del COVID-19, un grupo de investigadores del Instituto Nacional de Salud del Ministerio de Salud obtuvo una
subvencién en el concurso “Proyectos especiales” de CONCYTEC, con el proyecto “Fabricacion, verificacion
y escalamiento de un kit diagndstico para la deteccion molecular de SARS-CoV-2 usando ampliacion mediada
en lazo de transcriptasa reversa (RT-LAMP), para la distribucién, transferencia tecnoldgica y uso en el punto
de atencion”.

El kit, que usa la prueba LAMP para la deteccion molecular del SARS-CoV-2, permite usar como muestras
de diagndstico los enjuagues faringeos, siendo de esta forma un método menos invasivo para la obtencion
de la muestra. La colecta de la muestra se realiza en una tarjeta fijadora, lo que permite realizar el transporte
sin usar cadena de frio, ademas es un kit de diagndstico versatil pues también permitira usar como muestra
el hisopado nasofaringeo.

El equipo, al que se le ha adjudicado un fondo de s/ 700 000 del Fondo Nacional de Desarrollo Cientifico,
Tecnoldgico y de Innovacién Tecnoldgica - FONDECYT, esta conformado por: Responsable técnico: Sonia
Pilar Suguimoto Watanabe y los Co-investigadores: Oscar Roberto Escalante Maldonado, Silvia Carolina
Seraylan Ormachea, Lely del Rosario Solari Zerpa, Italo Leonardo Gallesi Espinoza, Maribel Carmen Huaringa
Nufez, y Nancy Rojas Serrano

Gestor de Proyecto: Moisés David Loayza Luperdi

Gestor Tecnologico: Maria Rosa Shimomura Fernandez


https://web.ins.gob.pe/es/prensa/noticia/investigadores-del-ins-ganan-concurso-de-concytec


OMS incorpora a su Red de laboratorios nacionales de control de productos biologicos, al
Centro Nacional de Control de Calidad del INS

Por primera vez, el Peru, a través de una de sus dependencias del Ministerio de Salud (MINSA), se incorpora
como miembro asociado a la Red de Laboratorios Nacionales de Control de productos Bioldgicos de la
Organizacion Mundial de la Salud (WHO), el mismo que se establecio en el 2016 y suma a la fecha 43
laboratorios miembros a nivel mundial.

Estaincorporacion, es un logro del Centro Nacional de Control de Calidad (CNCC) del Instituto Nacional de Salud
(INS). La necesidad e importancia de pertenecer a esta Red WHO es promover el desarrollo de estandares
armonizados, el desarrollo de guias internacionales, recibir asistencia técnica y compartir la informacioén sobre
la calidad de los productos bioldgicos precalificados de la OMS para el desarrollo de guias internacionales.

El control de calidad es una tarea compleja, por ello la cooperacion y el trabajo en red pueden incrementar su
eficiencia en el apoyo a la armonizacion de los ensayos de control de calidad.

Otorgan al INS acreditacion internacional segun la norma ISO 15189 por segundo aio
consecutivo

En reconocimiento a los estandares alcanzados por el Centro Nacional de Salud Ocupacional y Proteccion del
Ambiente (CENSOPAS) en su sistema de gestién de calidad, el Instituto Nacional de Salud (INS) del Ministerio
de Salud, recibi6 la renovacion de su acreditacion CL-150 y CL- 151 otorgada por la Entidad Americana de
Acreditacion (EMA).

Dicha entidad destacé asi la competencia técnica de los ensayos que se realizan dentro de los laboratorios
del INS, siguiendo los estandares de la norma ISO: 15189: Laboratorios clinicos.

Cabe destacar que la EMA viene acreditando a mas de 200 laboratorios a nivel nacional e internacional
y que tiene maximos reconocimientos internacionales por el Foro Internacional de Acreditacion (IAF) y la
Cooperacion Internacional de Acreditacion de Laboratorios (ILAC).
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I NS inicid ciclo “Viernes Cientifico 2021, presentando los Gltimos avances frente a la
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COvID-19

Con gran éxito el Instituto Nacional de Salud (INS) del Ministerio de Salud (MINSA), inauguré el 12 de marzo
el ciclo 2021 los Viernes Cientificos titulado “Los ultimos avances en investigacion cientifica en la COVID-19”.
El evento contd con las ponencias del Dr. Oscar Escalante, Director Ejecutivo de la Direccion Ejecutiva de
Enfermedades Transmisibles del INS y del Blgo. Omar Caceres, investigador del Instituto Nacional de Salud.

El Dr. Escalante, abordd el tema “Rendimiento diagnéstico de prueba LAMP usando saliva y gargara para
el diagndstico molecular COVID-19”, donde presenté el nuevo disefio del INS que consiste en un laboratorio
portatil adaptado en un maletin que cuenta con todos los equipos e insumos necesarios para realizar el
diagndstico y procesamiento molecular mediante el método LAMP, a través de una muestra de gargara.

Por su parte el Blgo. Omar Caceres presentd la exposicion “Vigilancia Gendmica y andlisis de variantes
genéticas del virus SARS-CoV-2 en el Perd”, donde dio detalles del secuenciamiento que el INS viene
realizando en el pais.
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Designan nuevo Jefe del Instituto Nacional de Salud

En medio de aplausos, personal del Instituto Nacional de Salud agradecio la labor que hasta hoy desempefd
el Doctor César Cabezas en la Jefatura del Instituto Nacional de Salud, quien dej6 el cargo por motivos
estrictamente personales.

A través de la Resolucion Suprema N° 009-2021-SA publicada en el diario El Peruano, se designé al médico
cirujano Victor Javier Suarez Moreno, quien se desempefaba como Subjefe de la Institucion, en su reemplazo,
y se agradeci6 los servicios prestados al Dr. Cabezas quien ocupaba el cargo desde marzo del 2020.

La Resolucion Suprema que acepta la renuncia y designa al nuevo funcionario tiene la ribrica del Ministro de
Salud, Oscar Ugarte Ubilliz y el Presidente de la Republica, Francisco Sagasti Hochhausler.

Cientificos del INS crean laboratorio molecular portatil para diagndstico rapido de covid-19

“Ongqoy Tariq” es el unico laboratorio portatil en forma de maleta, usa muestras de gargaras y procesa
los resultados en una hora y media

Con la finalidad de continuar con la descentralizacién de pruebas moleculares y acercar el diagnéstico a la
poblacién ubicada en lugares donde aun no llega un laboratorio molecular, el Ministerio de salud (MINSA), a
través del Instituto Nacional de Salud (INS), presenta el “Onqoy Tarig”, un ingenioso e innovador laboratorio
molecular portatil en forma de maleta para la deteccion inmediata del Sars-CoV-2.

El “Onqoy Tarig” es un vocablo quechua que en espafol significa “el que encuentra la enfermedad”, es
laboratorio molecular que detecta el Sars-CoV-2 mediante la metodologia LAMP, donde el material genético
se replica en una sola temperatura; por lo que, no requiere ni infraestructura, ni equipos sofisticados.

Esta plataforma es el Unico laboratorio en el Pert y en el mundo que usa muestras de gargaras para deteccion
de covid-19 reduciendo la exposicion y probabilidades de contagio del personal de salud quienes toman la
muestra. Al paciente se le da una solucion salina, este realiza gargaras y los deposita en un recipiente para
ser procesado.

Bol Inst Nac Salud. 2021;27(3-4):42-52.


https://web.ins.gob.pe/es/prensa/noticia/designan-nuevo-jefe-del-instituto-nacional-de-salud
https://web.ins.gob.pe/es/prensa/noticia/cientificos-del-ins-crean-laboratorio-molecular-portatil-para-diagnostico-rapido-de

Bol Inst Nac Salud. 2021;27(3-4):42-52.

INS presento estudios de la aplicacion de la Biologia Molecular en el diagnostico
laboratorial de la Tuberculosis y sus formas de resistencia

El Segundo Viernes Cientifico 2021, evento virtual, fue organizado por la Oficina General de Investigacion y
Transferencia Tecnoldgica (OGITT) del Instituto Nacional de Salud.

Uno de los grandes retos de la Salud Publica en nuestro pais es reducir las cifras de los casos de tuberculosis
que se han agravado por la pandemia. Por ello, el Ministerio de Salud a través del Laboratorio de Referencia
Nacional de Micobacterias del Instituto Nacional de Salud, considerado pionero en la regién en iniciar el
analisis de farmacos para el tratamiento de esta enfermedad, present6 importantes avances en la aplicacién
de la Biologia Molecular en el diagndstico laboratorial de la Tuberculosis y sus formas de resistencia.

Inaugurd el evento, el Sub jefe del INS, Dr. Pedro Riega Lopez, quien reafirmé el compromiso de la institucion
de generar nuevas y mejores soluciones a la problematica causada por la Tuberculosis.

Acto seguido, el Blgo. Edson Pacheco, investigador del Laboratorio de Referencia Nacional de Tuberculosis
del Instituto Nacional de Salud, expuso sobre los «Métodos moleculares para la deteccion rapida y temprana
de Mycobacterium tuberculosis». Por su parte el investigador David Santos, del Laboratorio de Referencia
Nacional de Micobacterias (LRFM) presentd el tema: Variaciones genéticas asociadas a drogo resistencia
de Mycobacterium tuberculosis.
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Finalmente, la Dra. Zully Puyén, responsable del Area de Investigacién del LRFM del Instituto Nacional de
Salud precisé que la deteccion de la Tuberculosis Multidrogroresistente (TBR) es universal, «es decir que todo
paciente que es detectado con tuberculosis, tiene derecho de tener una prueba para destacar TBR y todo ello
sin costo alguno, en toda la red de laboratorios y subvencionado por el gobierno peruano».

Abril

INS da alcances del Decreto Supremo que facilita vacunacion de voluntarios de Ensayos
Clinicos

El Instituto Nacional de Salud (INS) del Ministerio de Salud (MINSA) recibié esta tarde a Miembros de la
Comision Especial COVID-19 del Congreso de la Republica y representantes de los Voluntarios del Ensayo
Clinico Sinopharm.

En la reunion, el Jefe del INS, Dr. Victor Suarez explicé los alcances de la modificacion del Decreto Supremo
014, publicado el pasado 1 de abril, que permite agilizar los tramites para que los voluntarios puedan acceder
en el corto plazo a la vacuna, y explicé las gestiones que se han venido realizando con la Universidad Cayetano
Heredia (UPCH) en estas ultimas semanas.

El presidente de la Comision, congresista Leonardo Inga, asegurd que solicitara una reunion con representantes
de la Universidad Cayetano Heredia para garantizar, en el corto plazo, que se realicen los tramites necesarios
para la importacion de la vacuna. Por su parte, los voluntarios también expresaron su urgencia de que estas
vacunas les sean aplicadas en corto tiempo.

La Comisién Especial COVID-19 mostré ademas su interés por conocer los avances tecnoldgicos que se
vienen realizando en la lucha contra la pandemia, por lo que el INS hizo una presentacion del “Onqoy Tariq”,
un moderno laboratorio portatil en forma de maleta, que permite realizar el diagndstico molecular COVID-19
utilizando sélo una muestra de gargara, lo que reduce el riesgo de contagio en el personal de salud y ofrece
un diagndstico certero y rapido al paciente.

'
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INS brinda recomendaciones para un correcto seguimiento y tratamiento contra el dengue
a través de aplicativo mavil

‘Dengue Onqoy’ se puede descargar desde Google Play de forma gratuita y esta al alcance de los profesionales
de salud del primer nivel de atencion.

El Ministerio de Salud (Minsa), a través del Instituto Nacional de Salud (INS), recuerda a todo el personal de
salud que tiene a su disposicion la aplicacion maévil ‘Dengue Ongoy’, una herramienta digital con informacion
clara, oportuna y completa del manejo inicial y referencial de los pacientes con dengue en el pais para su
correcto seguimiento y tratamiento.

Se puede descargar desde Google Play de forma gratuita y esta al alcance de los profesionales de salud del
primer nivel de atencidon. Ademas, ofrece un algoritmo de recomendaciones en el manejo y sugerencias en la
monitorizacion del paciente con dengue, en base a su edad, factores de riesgo, signos de alarma y severidad
del cuadro.

Segun el ultimo monitoreo del Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades

(CDC) del Minsa, se han registrado 10 fallecidos y 14 601 casos de dengue en el pais, la mayoria en los
departamentos de Loreto y Madre de Dios.

INS recibe donacion de OPS/0MS

Insumos ayudaran a realizar vigilancia genémica

El Instituto Nacional de Salud (INS) del Ministerio de Salud (MINSA) recibi6é una importante donacién de la
Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacién Mundial de la Salud (OPS/OMS) en el marco de la
pandemia global por COVID-19.
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La entrega se realiz6 en la sede del INS de Jesus Maria, hasta donde llegé el representante de la OPS/OMS,
Doctor Carlos Garzén, quien fue recibido por el Jefe de la Institucion, Doctor Victor Suarez.

La donacion consistio en 5 sets de iniciadores (primers) con 23 tubos de cebadores cada uno. Estos insumos
reforzaran la vigilancia genémica de la COVID-19 que se viene realizando en el pais.

“Muchas gracias por esta donacidon que nos permite detectar la presencia y comportamiento del virus,
sobretodo ahora que la variante brasilera esta presente en el pais”, sefald el Dr. Victor Suarez.

Por su parte el representante de la OPS/OMS enfatizd que su apoyo continuara en los préximos meses, como
se ha venido realizando desde el inicio de la pandemia “cuenten con nosotros para lo que necesiten”, enfatizo.

INS se encuentra a la espera de la documentacion de Johnson & Johnson para autorizar
vacunacion de sus voluntarios

Sobre el pedido realizado por el laboratorio Johnson & Johnson para realizar la vacunacién a los voluntarios
gue recibieron placebo en su ensayo clinico, el Instituto Nacional de Salud (INS) informa que se encuentra
a la espera del levantamiento de las observaciones realizadas por el Comité de Etica para proceder con la
autorizacion.

Si bien el pasado 12 de marzo el patrocinador del ensayo clinico (Johnson & Johnson) presenté una enmienda
al protocolo de investigacién para la vacunacién de los voluntarios, el Comité de Etica realizé algunas
observaciones que a la fecha no han sido subsanadas por el patrocinador. Una vez se cumpla con este
requisito, el expediente arribara al INS para que sea autorizado por la Oficina General de Investigacion y
Transferencia Tecnoldgica (OGITT).

Cabe recordar que el Comité Nacional Transitorio de Etica en Investigacion (CNTEI) es un érgano independiente
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que se rige segun pautas internacionales y cuenta con un manual de procedimientos para las revisiones de
los ensayos clinicos.

El INS vela por el bienestar de los voluntarios en los ensayos clinicos y se encuentra a la espera de los
documentos correspondientes para resolverlos en el mas breve plazo.

El Peru cuenta con guias que promueven una alimentacion saludable en menores
de 2 aios de edad

Ministerio de Salud aprobé el Documento Técnico: Guias Alimentarias para nifias y nifilos menores de 2 afos
con la R.M. N° 967-2020/MINSA

El Instituto Nacional de Salud (INS) a través del Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN), realizé
el lanzamiento del documento técnico normativo de las “Guias Alimentarias para nifios menores de 2 anos”,
que contiene 14 recomendaciones que serviran para que el personal de salud trabaje con las madres de
familia.

El propésito de las guias es establecer principios y recomendaciones para una alimentacion saludable, y
de esta manera evitar problemas de malnutricion como la anemia, la desnutricion infantil, sobrepeso y la
obesidad desde etapas tempranas de la vida.

El Jefe del INS, Dr. Victor Suarez Moreno, felicité a los profesionales del CENAN por el gran logro que permite
ahora al pais tener dos guias alimentarias: para la poblacién peruana y ahora, para los nifios menores
de 2 afios de edad.
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Instituto Nacional de Salud presenta a nuevo Director General de CENSOPAS

En emotiva ceremonia virtual, el Quimico Farmacéutico Carlos Huamani Pacsi, asumié el cargo de Director
General del Centro Nacional de Salud Ocupacional y Proteccién del Ambiente de la Salud (CENSOPAS),
tras el fallecimiento del Doctor Luis Santa Maria Juarez, quien se desempefaba en el mencionado cargo. La
presentacion estuvo a cargo del Subjefe del INS, Dr. Pedro Riega

“El Dr. Santa Maria fue propulsor de multiples proyectos, varios se han concretado, otros siguen siendo un
desafio. Sumemoria y legado nos seguira acompafiando” sefald el Doctor Pedro Riega, Subjefe del Instituto
Nacional de Salud (INS) al recordar al Dr. Santa Maria “Felicito y doy la bienvenida y respaldo a nuestro
compafiero, el Q.F. Carlos Huamani. El asume este reto y continuara con esta importante tarea”, indico.

Por su parte, el Dr. Huamani asumid el cargo con el compromiso de culminar los proyectos iniciados por el ex
director. “Es dificil comprender la partida de nuestro amigo, el Dr. Santa Maria, un eje muy importante para el
INS. Tengan por seguro que las puertas de la direccidn estaran siempre abiertas para todos, para escuchar
los proyectos que quieran emprender”, sefalo.
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