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Introduccion

El Centro Nacional de Alimentacion, Nutricion y Vida Saludable (CENAN) realiza funciones de formulacion
de politicas y normativas, asi como llevar a cabo investigaciones, innovaciones, vigilancia especializada,
desarrollo de tecnologias y prestacion de servicios relacionados con la alimentacién, nutricién y otras
iniciativas a fin de promover estilos de vida saludable entre las personas’.

A través del Sistema de Informacion del Estado Nutricional (SIEN), cuya responsabilidad recae en CENAN,
se registra la informacion de los nifios menores de 5 afios y mujeres gestantes que consultan los diferentes
Centros del Ministerio de Salud (MINSA) considerando el peso, talla/longitud y hemoglobina observandose
casos de desnutricion aguda, cronica y global, asi como exceso de peso, obesidad y anemia en nifios. En las
mujeres embarazadas se reporta el nimero de casos de bajo peso, exceso de peso y obesidad.

Metodologia

La metodologia? es la misma que se viene aplicando desde 2019, se puede examinar en el Boletin del aho
2022; 28(6).

Resultados

De enero a junio de este afo se inscribieron 1°351,184 niflos menores de cinco afos y 111,226 gestantes. Para el
caso de anemia se tuvo 784,813 nifios menores de cinco afos y 73,318 gestantes.

Desde 2009 al 2022, la desnutricion cronica para el caso de nifios menores de cinco anos manifiesta una tendencia
a la disminucion de 9.9 puntos porcentuales. Para este primer semestre 1 de cada 6 nifios presentaron desnutricion
crénica segun el patron de crecimiento de la OMS del 2006. Calificandose como altas seguin la OMS la DIRESA
Huancavelica, en forma reiterativa es la regién con porcentaje superior (26%), seguida de Cajamarca, Amazonas,
Loreto y Ucayali.

Respecto al indicador Peso para la Talla para el caso de la desnutricién aguda a nivel nacional se obtuvo 1.8%. Siendo
las més altas de 3,2% para la DIRESA de Loreto y Tumbes respectivamente. Sin embargo, el sobrepeso a nivel
nacional presentd un promedio de 5.6%, calificada como problema de salud publica de importancia media a diferencia
de la obesidad cuyo promedio nacional fue de 1.7%.

En cuanto a la anemia para este grupo de edad durante este periodo alcanzé 22.8%, siendo 2.2 puntos porcentuales
mayor que en 2022; sin embargo, ninguna de las Direcciones Regionales obtuvo valores de mas de 40% por lo que
segun la OMS representa un problema moderado de salud publica. El mayor valor fue representado por la DIRESA
Ancash con 31.2%, seguida de Huancavelica con 30.7% y la GERESA Cusco con 30.6%.

Para este | semestre la estimacion nutricional de la embarazada, mostré que la DIRESA Amazonas 18.7% y Loreto
16.8% alcanzaron los mayores porcentajes para el indicador déficit de peso y a nivel pais fue de 9.8%.

En razén al sobrepeso a nivel nacional fue de 47.8%, 0.6 puntos porcentuales menor al alcanzado en 2022,
representado el mayor valor de 64.9% por la DIRESA Tacna.

Se observé que el indice de Masa Corporal Pre-Gestacional fue de 49.8% indicativo de que empezaron su
embarazo con sobrepeso u obesidad, 0,6 mayor al 2022. Aunque sélo 1.9% lo hicieron con bajo peso.

Para el caso de anemia en este grupo a nivel nacional se alcanzé 19,3%, siendo la DIRESA Pasco con 30,7%
la que tuvo la mayor proporcion en forma reiterativa, continuando la DIRESA Puno con 30,6%.
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