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PROMOCION DEL CULTIVO Y USO SEGURO DE PLANTAS MEDICINALES
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Resumen

Se describe laimplementacion y funcionamiento del vivero de plantas medicinales y alimenticias del Centro
Nacional de Investigacién Social e Interculturalidad en Salud del Instituto Nacional de Salud, cuya finalidad
es promover la investigacién cientifica, la produccion de especies medicinales y alimenticias, y su uso
seguro en actividades de promocidn y difusion. Se cultivaron quince especies medicinales y alimenticias,
utilizando propagulos de plantas madre provenientes de los jardines boténicos. Distribuyéndose durante
el 2023 en eventos de salud y congresos. La implementacién de este vivero podria contribuir con la
mitigacion del cambio climatico y revalorar el conocimiento ancestral de las comunidades indigenas u
originarias.
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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud estima que el 80% de la poblacion de los paises en desarrollo utilizan
plantas medicinales para la prevencién y cuidado de la salud, principalmente en las zonas rurales’. Estas
especies vegetales producen metabolitos primarios y secundarios siendo potenciales terapéuticos?,
para el tratamiento de diferentes enfermedades considerandoseles medicamentos seguros y eficaces,
ademas de presentar menores efectos secundarios y precios accesibles a la poblacion®.

En el Perd, las plantas medicinales han sido empleadas incluso desde antes de la época incaica para
el tratamiento de diversas molestias como las culturales, malestares respiratorios, gastrointestinales y
digestivos*®; actualmente, estas especies continuan siendo utilizadas por las comunidades nativas y
urbanas’.

Una de las funciones del Centro Nacional de Investigacién Social e Interculturalidad en Salud
(CENSI) del Instituto Nacional de Salud (INS) es promover, desarrollar e incentivar la investigacion,
innovacion y tecnologias referidas al uso preservacion, conservacion y empleo de plantas medicinales y
alimenticias; siendo parte de ello la implementacion de sistemas relacionados a la agricultura moderna
que ha desarrollado tecnologias para el cultivo de plantas en ambientes controlados para asegurar la
produccion de cultivos, incluso aquellas areas o condiciones desfavorables para su crecimiento como los
invernaderos, viveros o cultivos verticales®.

Centro Nacional de Investigacion Social e Interculturalidad en Salud
Ingeniero agrénomo.
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El vivero es una instalacion donde se producen plantulas y/o plantones de alta calidad de caracteristicas
morfolégicas apropiadas, bajo condiciones favorables para su supervivencia, desarrollo y crecimiento
hasta la siembra en campo definitivo garantizando el vigor adecuado de cada una de ellas®™.

El vivero de plantas medicinales y alimenticias como el implementado en el CENSI del INS permite
contar con especies de gran valor cultural de diversos ecosistemas de nuestro pais. Estos programas de
produccion de plantas contribuyen con la salud de la poblaciédn, mejoran el medio ambiente y revaloran
el conocimiento ancestral de nuestras comunidades indigenas, amazdnicas, andinas y afroperuanas.

Implementacion del vivero de plantas medicinales y alimenticias

Este vivero se implementd en la sede Chorrillos del INS, en un area aproximada de 4000 m2. Previamente
se disefd la distribucidn de las areas de cultivo de plantas madre, propagacion, crecimiento, adaptacién y
mantenimiento, asi como las vias de acceso; se realizd la nivelacion y limpieza del terreno, la instalacion
del sistema de riego por aspersion, la incorporacién de la materia organica al suelo y se procedid al cultivo
de plantas madre, permitiendo la produccién de las plantulas en sustrato elaborado con arena, tierra de
chacra y compost. El objetivo principal del vivero es promover el desarrollo de la investigacion cientifica
y produccién de especies medicinales y alimenticias, el uso de estas plantas de una manera segura; asi
como conservar su uso ancestral; y contribuir con la mitigacion de los efectos del cambio climatico. La
implementacion y funcionamiento del vivero demandd una inversion aproximada de 75000 soles.

Actualmente el vivero cuenta con 15 especies medicinales y alimenticias, cuyo nuimero se va
incrementando de acuerdo con la demanda, dentro de ellas figuran: Physalis peruviana L. “aguaymanto;
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf “hierba luisa; Aloysia citrodora Palau “cedrén; Salvia rosmarinus L.
“romero, Foeniculum vulgare Mill. "hinojo; Origanum vulgare L. “orégano; Thymus vulgaris L. “tomillo}
Aloe vera (L.) Burm.f. “sabila] Mentha x piperita L. “menta” (Figura 1). Todas las especies mencionadas
provienen de los jardines botanicos de plantas medicinales del CENSI. Un vivero de plantas medicinales
y alimenticias contribuye con la preservacion de especies medicinales y la ampliacién de las areas verdes
saludables a nivel nacional; para ello el CENSI-INS cuenta con un equipo profesional y técnico que se
encargan del cultivo, propagacion y determinacion taxondémica de las especies medicinales y alimenticias.
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Figura 1. Plantas medicinales y alimenticias del vivero A. Physalis peruviana L. “aguaymanto”
B. Aloysia citrodora Palau “cedrén” C. Aloe vera (L.) Burm.f. “sébila” D. Mentha x piperita L.
“menta” E. Cymbopogon citratus (DC.) Stapf “hierba luisa”

Parte de la estrategia para la promocién y revalorizacion de la medicina tradicional y uso seguro de plantas
medicinales, es la distribucion a la poblacion de plantulas de especies medicinales en “Mega Ferias de Salud}
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eventos y congresos organizados por la Organizacién Mundial de Migraciones (OIM), Direcciones de Redes
Integradas de Salud (DIRIS) de Lima, Ministerio del ambiente (MINAM), Instituto Nacional de Salud (INS),
Fuerzas Armadas y Policia Nacional (FFAA y PNP), entre otros, como se detalla en la Tabla 1.

Tabla 1. Distribucién de plantas medicinales

EVENTO ESPECIE MEDICINAL CANTIDAD
Mega Feria de Salud - DIRIS Lima Norte (San Martin Mentha x piperita L. “Menta” 300
de Porras)
Mega Feria de Salud - DIRIS Lima Norte (Rimac) Mentha x piperita L. “Menta” 300

Mega Feria de Salud - DIRIS Lima Norte
(Puente Piedra)

Dia de la madre - INS (Chorrillos) Mentha x piperita L. “Menta” 200
Cymbopogon citratus (DC.)

Mentha x piperita L. “Menta” 400

Festival de la biodiversidad — MINAM (Jesus Maria) P sy 50
Stapf “Hierba luisa

XVII_I_ Congreso Cient_l’fico Nacional de Técnicos y Cymbop_ogon c{tratus (DC.) 100

Auxiliares — INS (Chorrillos) Stapf “Hierba luisa”

XXII Congreso Internacional y XXVI Congreso Nacional L « ”

de enformerta a nivel g 1as do las FFAAgy PNP Mentha x piperita L. "Menta 15
Mentha x piperita L. “Menta”
Bryophyllum pinnatum (Lam.) Oken

Mega Feria de Salud — OIM (Los Olivos) “Flor del aire” 300

Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo”

Mentha spicata L “Hierba buena”

Mentha x piperita L. “Menta”

Bryophyllum pinnatum (Lam.)

Oken “Flor del aire”

Foeniculum vulgare Mill. “Hinojo” 400
Mentha spicata L “Hierba buena”

Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton &
P.Wilson “Pampaorégano”

Mentha x piperita L. “Menta”
Allium sp. “Cebollin”

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf “Hierba
luisa”

TOTAL 2315

Mega Feria de Salud — OIM
(San Juan Lurigancho)

Mega Feria de Salud — OIM (Rimac) 250

Conclusiones

La implementacion de viveros de plantas medicinales y alimenticias como el del CENSI - INS
contribuye a la mitigacion de los efectos del cambio climatico, a través de la reduccién del nivel
de dioxido de carbono de la atmosfera mediante la fotosintesis de las plantas, la mejora de la
calidad del suelo, el uso responsable de los recursos hidricos, entre otros.

Asimismo, promueve la revalorizacion del conocimiento ancestral de los pueblos originarios y la promocion del
uso seguro de especies medicinales.
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