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SISTEMA DE INFORMACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL
DE NIÑOS MENORES DE 5 AÑOS Y GESTANTES 

QUE ACCEDEN A ESTABLECIMIENTOS DE SALUD ENERO-SETIEMBRE 2023
Introducción

Con la finalidad de promover estilos de vida saludable entre las personas1, el Centro Nacional de 
Alimentación, Nutrición y Vida Saludable (CENAN) realiza funciones de formulación de políticas 
y normativas, así como llevar a cabo investigaciones, vigilancia especializada, el desarrollo de 
tecnologías y prestación de servicios relacionados con la alimentación y nutrición.

A través del Sistema de Información del Estado Nutricional (SIEN), cuya responsabilidad recae en 
CENAN, se registra la información de los niños menores de cinco años y mujeres gestantes que acuden a 
consulta a los diferentes establecimientos del Ministerio de Salud (MINSA) considerando como variables 
el peso, talla/longitud y hemoglobina observándose casos de desnutrición aguda, crónica y global, así 
como exceso de peso, obesidad y anemia en niños. Para el caso de las mujeres embarazadas se reporta 
el número de casos de bajo peso, sobrepeso, obesidad y anemia. 

Metodología

La metodología2 es la misma que se viene aplicando desde el año 2019, se puede examinar en el Boletín 
del año 2022; 28(6). 

Resultados

De enero a setiembre del 2023, se registraron 1´573,307 niños menores de cinco años y 131,446 gestantes. 
Para el caso de anemia se registraron 998,289 niños menores de cinco años y 88,377 gestantes. 

Desde 2009 al 2022, la desnutrición crónica para el caso de niños menores de cinco años manifiesta 
una tendencia a la disminución de 9,9 puntos porcentuales. Para el periodo enero a setiembre del 2023, 
1 de cada 6 niños presentaron desnutrición crónica según el patrón de crecimiento de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) del 2006. Calificándose como altas según la OMS la Dirección Regional de 
Salud (DIRESA) Huancavelica, en forma reiterativa es la región con porcentaje superior (26%), seguida 
de Amazonas, Cajamarca, y Loreto.

Respecto al indicador peso para la talla para el caso de la desnutrición aguda a nivel nacional se obtuvo 
1,9%. Siendo las más altas de 3,3% para la DIRESA de Loreto y 3,2% para Ucayali. Sin embargo, el 
sobrepeso a nivel nacional presentó un promedio de 5,8%, calificada como problema de salud pública de 
importancia media a diferencia de la obesidad cuyo promedio nacional fue de 1,7%.

Citar como: Centro Nacional de Alimentación, Nutrición y Vida Saludable, Instituto Nacional de Salud. Sistema de información 
del estado nutricional de niños menores de 5 años y gestantes que acceden a establecimientos de salud I semestre 2023 - SIEN. 
Bol Inst Nac Salud. 2024;30(2):24-27. DOI: https://doi.org/10.17843/bins.2024.30N2.03

https://boletin.ins.gob.pe/wp-content/uploads/2022/V28N6/a03v28n6.pdf
https://boletin.ins.gob.pe/wp-content/uploads/2022/V28N6/a03v28n6.pdf
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En el periodo enero a setiembre del 2023, la proporción de anemia en niños menores de cinco años 
alcanzó el 21,2%, disminuyendo 0,4 puntos porcentuales con respecto al periodo enero-junio 2023; sin 
embargo, ninguna de las Direcciones Regionales obtuvo valores de más de 40% por lo que según la 
OMS representa un problema moderado de salud pública. El mayor valor fue representado por la DIRESA 
Pasco con 30,5%, seguida de Madre de Dios con 29,6% y la DIRESA Ancash con 29,0%.

Para el periodo enero a setiembre del 2023 la evaluación nutricional de gestantes que acudieron a 
establecimientos de salud del país, mostró que la DIRESA Amazonas 18,2% y Loreto 17,5% alcanzaron 
los mayores porcentajes para el indicador déficit de peso y a nivel país fue de 10,3%, incrementando 0,3 
puntos porcentuales con respecto al periodo enero a junio 2023. 

En razón al sobrepeso a nivel nacional fue de 47,1%, 0,7 puntos porcentuales menor al alcanzado en 
periodo enero a junio 2023, representado el mayor valor de 65,4% por la DIRESA Tacna.  

Se observó que el índice de masa corporal pregestacional fue de 49,3% indicativo de que empezaron 
su embarazo con sobrepeso u obesidad, 0,6 mayor al 2022. Aunque sólo 1,9% lo hicieron con bajo peso.   

Para el caso de anemia en este grupo a nivel nacional se alcanzó 18,9%, 0,4 puntos porcentuales menor 
a lo mostrado en el periodo enero a junio 2023, siendo la DIRESA Pasco con 30,7% la que tuvo la mayor 
proporción en forma reiterativa, continuando la DIRESA Puno con 30,6%.
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