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Hoy hablaremos de: 

• Descripción de las guías de reporte.

• Estudios observacionales y problemática.

• Declaración STROBE, sus componentes, implicancias y limitaciones.

• Uso de la declaración STROBE.



¿El investigador asigna la 
exposición?

Estudios de intervención Estudios observacionales

Asignación aleatoria

Ensayos clínicos 
aleatorizados

Ensayos clínicos no 
aleatorizados

Grupo de comparación

Estudio analítico Estudio descriptivo

Estudio 
ecológico

Estudio de casos 
y controles

Estudio de 
cohorte

Estudio 
transversal

Sí No

Sí No
Sí No

Otros: Revisiones sistemáticas, estudios 
cualitativos, estudios bibliométricos, entre otros

¿Cómo realizar un adecuado 
reporte de estos estudios?



¿Qué es una guía de reporte?

• Herramienta simple y estructurada.

• Permite estandarizar la información incluida en los manuscritos (diversos diseños 
de estudio) para que los lectores puedan comprender lo que se planeó, lo que se 
hizo, lo que se encontró y las conclusiones que se obtuvieron.

• Proporciona una lista mínima de elementos que debe contener un manuscrito y 
explica su desarrollo.

• Destinada a garantizar un buen reporte de los estudios, no la calidad de la 
investigación.



¿Por qué utilizar una guía de reporte? 

• Dificulta la reproducibilidad de los estudios.

• Una presentación insuficiente también puede ser un obstáculo para la síntesis 
de evidencia.

• Permite que los lectores puedan evaluar la fiabilidad y validez de los hallazgos 
del estudio.

• Una presentación inadecuada dificulta la aplicación sólida de los hallazgos del 
estudio en la práctica clínica.



Problemática sobre las guías de reporte

• Los autores de manuscritos biomédicos suelen desconocer la existencia o 
utilidad de las guías de reporte.

• Los revisores de los manuscritos (durante la revisión por pares) a menudo tienen 
dificultades para cumplir con los estándares metodológicos propuestos.

• Muchas revistas no exigen que se incluya una lista de verificación de la guía de 
reporte junto con el manuscrito.



Guía de reporte Diseño de estudio

CONSORT* Ensayos clínicos aleatorizados

STROBE* Estudios observacionales

PRISMA* Revisiones sistemáticas

SPIRIT Protocolos de estudio

STARD Estudios diagnósticos/pronósticos

CARE* Reporte de caso

AGREE Guías de práctica clínica

COREQ Estudios cualitativos

ARRIVE Estudios preclínicos en animales

SAGERS Informes de sexo y género en los estudios

CHEERS* Evaluaciones económicas

*Estas guías poseen extensiones para delimitar características de los estudios.



¿Dónde encontrar las guías de reporte?

EQUATOR (Enhancing the QUAlity and Transparency Of health Research)

• Es un repositorio de guías para el reporte de estudios epidemiológicos desde 
2006.

• Contiene aproximadamente 630 guías de reporte para distintos diseños de 
estudio y en desarrollo.

• Posee centros en el Reino Unido, Francia, Canadá, Australia y China.

• Enlace web: https://www.equator-network.org//reporting-guidelines/

https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/


Guías de reporte en español

• Existen algunas guías que han sido traducidas al español, tales como:
• CONSORT 2010 para ensayos clínicos aleatorizados.

• PRISMA 2020 para revisiones sistemáticas.

• STROBE para estudios observacionales.

• STARD 2003 para estudios diagnósticos/pronósticos.

• SPIRIT 2013 para protocolos de estudio.

• ARRIVE para estudios preclínicos en animales.

• CHEERS 2022 para evaluaciones económicas

• SAGER para el reporte de información sobre sexo y género.

• COREQ para estudios cualitativos.

• Enlace web: https://www.equator-network.org/library/translations-of-reporting-
guidelines/#Spanish

https://www.equator-network.org/library/translations-of-reporting-guidelines/#Spanish


• La información detallada sobre la utilización de las diversas guías y su correcto 
llenado se encuentran en la plataforma web de EQUATOR (https://www.equator-
network.org//reporting-guidelines/)

• Por ejemplo, Page et al. (https://www.bmj.com/content/372/bmj.n160) 
publicaron un artículo sobre la explicación detallada y el uso de la guía PRISMA 
2020 para revisiones sistemáticas, donde se observan los elementos esenciales 
que debe incluir cada ítem y algunos ejemplos.

• Riley et al. (https://www.jclinepi.com/article/S0895-4356(17)30037-9/fulltext) 
publicaron un documento de explicación y elaboración de la guía CARE, donde 
destaca los elementos esenciales que deben incluirse en cada ítem y ejemplos.

Artículos explicativos

https://www.equator-network.org/reporting-guidelines/
https://www.bmj.com/content/372/bmj.n160
https://www.jclinepi.com/article/S0895-4356(17)30037-9/fulltext


• Otros documentos útiles para el correcto llenado de las guías de reporte:

Guía de reporte Enlace web 

CONSORT 2010 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20332511/

STROBE https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17941715/

SPIRIT 2013 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23303884/

STARD 2015 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28137831/

ARRIVE https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32663221/

COREQ https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17872937/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20332511/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17941715/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23303884/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28137831/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32663221/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17872937/


Actualizaciones

• Las guías de reporte se siguen desarrollando constantemente para diversos 
diseños de estudio o son parte de extensiones de algunas guías.

Fuente: https://www.bmj.com/content/386/bmj-2023-078524 Fuente: 
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/2380084424
1247029

https://www.bmj.com/content/386/bmj-2023-078524
https://journals.sagepub.com/doi/epub/10.1177/23800844241247029


ESTUDIOS OBSERVACIONALES



¿El investigador asigna la 
exposición?

Estudios de intervención Estudios observacionales

Asignación aleatoria

Ensayos clínicos 
aleatorizados

Ensayos clínicos no 
aleatorizados

Grupo de comparación

Estudio analítico Estudio descriptivo

Estudio 
ecológico

Estudio de casos 
y controles

Estudio de 
cohorte

Estudio 
transversal

Sí No

Sí No
Sí No



Estudios observacionales

• Gran parte de la investigación sobre las causas de enfermedades se basa en
estudios de cohortes, casos y controles, o estudios transversales.

• Los estudios observacionales tienen una amplia gama de propósitos, desde el
descubrimiento de nuevos hallazgos hasta la confirmación o refutación de
hallazgos previos o la formulación de hipótesis.

• Los ensayos clínicos aleatorizados no pueden responder todas las preguntas
importantes sobre una intervención determinada.



Problemas en el reporte de estudios observacionales

• En la investigación observacional publicada, a menudo falta información 
importante o esta no es clara.

• Son inherentemente propensos a sesgos y confusión.

• La identificación y discusión de las limitaciones de un estudio, incluidas las 
que resultan de la confusión, son una parte esencial del reporte científico.



STROBE

• La iniciativa STROBE se estableció en 2004 y la guía fue publicada en 2007 
acompañada de un documento de explicación y elaboración.

• Es una lista de verificación de elementos que deben ser abordados en tres 
principales diseños de estudios: estudios de cohortes, casos y controles, y 
transversales.

• La intención es únicamente proporcionar orientación sobre cómo reportar 
adecuadamente la investigación observacional, y no distan una metodología ni 
imponen una presentación rígida.



Componentes de STROBE

• La declaración STROBE es una lista de verificación de 22 elementos esenciales para 
una buena presentación de estudios observacionales.

• Los componentes de se relacionan con:

• Título y resumen del artículo (ítem 1).

• Introducción (ítems 2 y 3).

• Métodos (ítems 4-12)

• Resultados (ítems 13-17).

• Discusión (ítems 18-21).

• Otra información (ítem 22 sobre financiamiento).



Componentes de STROBE

• 18 elementos son comunes a los tres diseños epidemiológicos, mientras que cuatro 
son específicos del diseño.

• Estos ítems son: 6 (participantes), 12 (métodos estadísticos), 14 (descripción de los 
datos) y 15 (datos del desenlace).

• La información debe proporcionarse por separado para los casos y los controles en los 
estudios de casos y controles, o para los grupos expuestos y no expuestos en los 
estudios de cohortes y transversales.



Componentes de STROBE

Presentación de confusión:

a) Ítems específicos

• Ítem 7 (variables): definición clara de los confusores incluidos.

• Ítem 12 (métodos estadísticos): métodos utilizados para controlar la confusión.

• Ítem 14a (características de los participantes): información sobre confusores.

• Ítem 16 (resultados): reporte de estimaciones no ajustadas y ajustadas por 
confusores.

b) Ítems generales:

• Ítem 9 (sesgos): describir las posibles fuentes de sesgos.

• Ítem 19 (limitaciones): discutir las limitaciones del estudio.



Implicancias y limitaciones de STROBE

• Fue desarrollada para asistir a los autores, editores y revisores y los lectores.

• Se limita a tres diseños principales de estudios observacionales.

• El orden y formato para presentar la información depende de las preferencias 
del autor y el estilo de la revista.

• La confusión, el sesgo y la generalización pueden ser más transparentes.

• Ayudar a tomar decisiones más informadas sobre cuándo se necesitan nuevos 
estudios y qué deben abordar.



Implicancias y limitaciones de STROBE

Estudios previos:

• Munkholm et al. reportaron que el término “confounding” y “sesgo” se 
mencionaron en 66 y 68 de 120 artículos revisados en revistas de psiquiatría, 
respectivamente; y una quinta parte reconocieron la confusión en sus hallazgos.

• da Costa et al. encontraron que el 81% de estudios utilizaron STROBE 
adecuadamente, mientras que el 10% lo hicieron inadecuadamente.



Implicancias y limitaciones de STROBE
Estudios previos:

• Sharp et al. reportaron las visiones de los autores al utilizar STROBE: i) “ayuda a estandarizar la 
forma en que se informa la investigación”, “también añade tiempo al necesario para armar un 
manuscrito, y no estoy seguro de cuánto mejora las posibilidades de que un manuscrito sea 
publicado”, “la lista de verificación es demasiado exhaustiva y rígida”, “es importante reconocer que 
cada estudio/análisis es único y no siempre encaja con las recomendaciones”, “Creo que la principal 
forma de aumentar su uso es hacerlo obligatorio antes de la presentación”, o “clave para 
investigadores que recién están iniciando”.

• Pouwels et al. reportó que luego de la publicación de la declaración STROBE no se observaron 
cambios en la mediana del número de ítems reportados.



USO DE LA DECLARACIÓN STROBE



Dar click en 
el enlace 



Dar click en el formato que se quiera 
utilizar y pueda ser editado



Corresponde a cada sección del 
manuscrito

Contenido que la guía recomienda 
incluir en cada sección del 

manuscrito

Se debe incluir el número de página 
del manuscrito donde se encuentra 

la información brindada



Uso de STROBE

Ejemplo: 

• Ítem 9 (sesgos): Explicación:
• Es crucial que el lector conozca las 

medidas tomadas para reducir el sesgo 
en un estudio. 

• Los investigadores deben considerar 
posibles fuentes de sesgo al planificar el 
estudio y, en el informe, evaluar siempre 
su probabilidad, discutiendo su dirección 
y magnitud, y estimándolo si es posible.



Gracias


