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Revisiones sistemáticas 

Una revisión sistemática emplea métodos sólidos para reducir el riesgo en los procesos de recopilación, resumen, 
presentación, interpretación e informe de las pruebas de la investigación. Las características claves de una revisión 
son las siguientes:

■ objetivos claramente establecidos;
■ criterios de elegibilidad predefinidos;
■ metodología explícita y reproducible;
■ búsqueda sistemática de la literatura;
■ evaluación de la validez de los estudios incluidos;
■ síntesis y presentación sistemáticas de los resultados.



Revisiones NO sistemáticas

Las revisiones no sistemáticas suelen ser productos creados por expertos para proporcionar una visión global o 
resumen amplio sobre lo que ocurre en un campo concreto. La naturaleza de las revisiones no sistemáticas implica 
que sean susceptibles al sesgo. Los autores podrían no expresar claramente la metodología utilizada y podrían ser 
selectivos a la hora de presentar la evidencia para apoyar un punto de vista concreto preexistente.



Metaanálisis

Ambos tipos de revisión pueden incluir metanálisis, siempre que sea factible y adecuado. Un metanálisis es un método 
estadístico que resume los resultados de más de un estudio. Los metanálisis de revisiones no sistemáticas pueden 
basarse en una selección incompleta de estudios.

Si no se aplican ningún metanálisis, los resultados de varios estudios se describen en el texto de la revisión en forma 
de síntesis narrativa.



Calidad de vida? QoL

Definición de calidad de vida relacionada con la salud (CVRS)

Importancia de medir la CVRS en el ámbito sanitario



QoL -> OMS (1994)

“La calidad de vida es la percepción del individuo sobre su posición en la vida 
dentro del contexto cultural y el sistema de valores en el que vive y con respecto 
a sus metas, expectativas, normas y preocupaciones.”



http://dx.doi.org/10.4067/S0034-98872010000300017



CVRS

Concepto multidimensional que incluye 

aspectos físicos, psicológicos y 

sociales

Percepción subjetiva del bienestar y 

satisfacción personal

DOI: 1024875/ENF18000041



CVRS ¿para qué? 

● evaluar la progresión de la enfermedad
● evaluar el grado de respuesta al tratamiento
● apoyo en la toma de decisiones clínicas
● mejora la relación médico-paciente



Instrumentos de medición

● Cuestionarios genéricos y específicos

● Escalas objetivas y subjetivas







¿Entonces … Revisiones sistemáticas y 
metaanálisis para valorar QoL? Sí!!!



10.1016/S2468-2667(22)00057-3

“The ecosystem of health decision 
making”

(Schunemann 2022)

https://doi.org/10.1016/S2468-2667(22)00057-3


¿qué dice el 
manual?



Chapter 18: 
Patient-reported 
outcomes

● Summary data on patient-reported outcomes 
(PROs) are important to ensure healthcare 
decision makers are informed about the outcomes 
most meaningful to patients.

● Authors of systematic reviews that include PROs 
should have a good understanding of how 
patient-reported outcome measures (PROMs) are 
developed, including the constructs they are 
intended to measure, their reliability, validity and 
responsiveness.

● Authors should pre-specify at the protocol stage a 
hierarchy of preferred PROMs to measure the 
outcomes of interest.

Higgins JPT, Thomas J, Chandler J, Cumpston M, Li T, Page MJ, Welch VA (editors). 
Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions version 6.5 (updated August 
2024). Cochrane, 2024. Available from www.training.cochrane.org/handbook.



Desafíos en la interpretación
La interpretación es difícil cuando se utilizan diferentes instrumentos de medición para el mismo constructo entre 
ensayos clínicos.



“QOL is an important endpoint in medical and health research, and QOL research involves a 
variety of patient groups and different research designs. Based on the current evaluation of the 
methodological and conceptual clarity of QOL research, we conclude that the majority QOL 
studies in health and medicine have conceptual and methodological challenges”

https://doi.org/10.1007/s11136-019-02214-9



“These results demonstrate 
considerable heterogeneity in the 
definition and operationalisation of 
(HR)QOL,
between and within studies. This 
limits meaningful interpretation of 
(HR)QOL scores and complicates 
literature searches.
Investigators should defne 
constructs and select instruments 
aligned with their defnitions.”



Chapter 6: Choosing 

effect measures and 

computing estimates of 

effect





Recomendaciones para mejorar la interpretabilidad

Los autores de revisiones sistemáticas pueden:
● Presentar los resultados agrupados como diferencia de medias estandarizada 
● Utilizar métodos adicionales para presentar resultados: Efectos de tratamiento dicotomizados relativos (riesgo 

relativo, odds ratio) o absolutos (diferencia de riesgo).

Complementar con presentaciones en:
● Unidades naturales (ej. reducción de 2.4 puntos en una escala de 50 puntos)
● Unidades de diferencia mínima importante (ej. 0.38 unidades menos que el grupo control, donde 1.0 unidad 

representa la diferencia más pequeña percibida como importante)
● Ratio de medias (ej. ratio de 1.27, representando una reducción relativa del 27% en la puntuación media)



Concluyendo…



CVRS es importante para comprender la
consecuencias de la enfermedad y el 
tratamiento, y para la atención médica, 
toma de decisiones.



Hay un necesidad de mejoras en este 
campo, y los investigadores deberían
prestar más atención a las cuestiones 
metodológicas y conceptuales
al planificar estudios de calidad de 
vida.
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